DULEZITE INFORMACE K OCKOVANI
PROTI NEMOCI COVID-19

V4

Ockovani skutecné zameazi riziko vazné
nemoci a umrti kvuli covidu-19.
Navic pomtuze eliminovat epidemii a
uspisSi to, abychom mohli zase volné
dychat a vidét ismévy téch kolem nas.

Ockovani osob ve véku 80 a vice let.

Registrace je moZnd od pdtku 15.1.2021. Vlastni ockovdni probéhne v lednu a v inoru v oékovacim centru
(v Opavé).

Ockovani osob mladSich 80 let ohroZenych neptiznivym priibéhem nemoci, jmenovité pacientd s
e vy3Sim stupném obezity (BMI nad 35)

diabetem (cukrovkou)

nezvladnutym vysokym krevnim tlakem (&i pokud uZivaji vice nez 1 1ék)

zavaznym postizenim ledvin a jater

nemoci srdce (ischemicka choroba, chlopenni vada, arytmie apod.)

krevnimi nddory (sledovanych na hematoonkologii)

poruchou imunity zpsobenou nemoci nebo léky potlaéujicimi imunitu

vzacnymi genetickymi onemocnénimi

chronickou dusevni nemoci

po transplantaci organ( nebo kostni dfené
e prednost budou mit osoby nad 65 let.

Déle bude v této fazi umoznéno ockovani i véem osobam, které peduji o tyto nemocné.

Registrace bude moznd od pondélka 1. tnora. Vlastni o¢kovdni probéhne koncem tnora a ddle v bfeznu a

dubnu, z&sti v ockovacim centru a zEdsti u nékterych praktickych lékari, bude véas upfesnéno.

Ockovani ostatnich.
Probéhne pozdéji na jare a v Iété, ockovat budou hlavné praktiéti Iékafi, popF. ockovaci centrum.

KDE JE MOZNO SE INFORMOVAT

Pro dotazy k pfihlasovani (registraci) je k dispozici linka obecniho Gfadu 553 661 357.

Pro zdravotni konzultaci v souvislosti s o¢kovanim se obracejte na svého praktického lékate, kde Vam
Iékar ¢i sestra také pomUze s registraci.

Pro pacienty MUDr. Skalicky je pro tento ucel vyhrazen ¢as kazdy vsedni den od 11 do 12 hodin na
uvedenych &islech: PO - 553 666 367 (Velké Heraltice), UT - 553 786 024 (Dolni Zivotice),

ST - 553 661 090 (Stébotice), CT - 553 666 367 (Velké Heraltice), PA - 553 661 090 (Stébofice).

DalSi moznosti je informacni linka Moravskoslezského kraje 800 720 210 nebo celostatni linka 1221.




JAK POSTUPOVAT V PRIHLASENiI K OCKOVANI

Registrace je jednoducha. Mlze ji provést sdm pacient na internetovych strankach Centralniho
rezervacniho systému: crs.uzis.cz (takto, bez predpony www). Osobam, které se nevyznaji v praci
s pocitatem mUzZe zapis provést blizka osoba (¢len
rodiny, nékdo z pratel).

Budete potrebovat:

e svoje rodné Cislo a Cislo pojistovny

e telefonni ¢islo, na které si prejete zasilat upozornéni.
MuUze to byt Vase Cislo, nebo Cislo nékoho, kdo Vam
s objednanim pomaha.

e Tuzku a papir na zapsani hesel (PING).

Ctyii kroky k oékovani:

1. Pfihlaseni do registracniho systému crs.uzis.cz (takto, bez predpony www). Po zadani telefonniho
Cisla obdrzite PIN 1. Pak vyplnite registracni formular.

2. Rezervacni systém potvrdi, Ze zapis probéhl, ptidéli Vam PIN 2, ktery budete potiebovat

v okamziku, kdy se uvolni vakcina v ockovacim misté.

3. Mze to byt hned, nebo muze trvat nékolik dni nebo i tydn(, kdy budete upozornéni, ze je vakcina
dostupnd. Potom se pfihlasite PINem 2 a vyberete si termin prvni i druhé aplikace.

4. Pak uz se jen dostavite ve spravny den a ¢as k ockovani.

Na misté ockovani staci mit ob¢ansky prikaz a prikaz pojisténce. OCkovani se provadi injekci do svalu
na rameni. Po aplikaci se jesté 30 minut zdrzite v ¢ekarné na pozorovani a pak muzete jit.

OCKOVANI VE SPECIFICKYCH SITUACICH

MozZna Vas zajim4, zda neni pravé pro Vas o¢kovani nevhodné, ale obecné neni tfeba mit obavy.
Vakciny prosly fadnym testovanim a uz se jimi naockovaly miliony lidé na celém svété.

Mate oslabenou imunitu: tim spiSe je u Vas ockovani dulezité. Ale doporucuji poradit s praktickym
nebo odbornym lékafem, ktery Vas Iéci.

Zrovna prodélavate néjakou nemoc: ockovat se nedoporucuje pfi horecce €i aktivnim zanétu.
Pockejte 14 dni.

UZ Vam byl diagnostikovan covid: doporucuje se i pfesto ockovat, ale idealné za 3 mésice od nemoci.
Nejspise jste mél(a) covid, ale Uplné jisty/a si nejste: nevadi, i vy se ockujte, vakcina Vam neublizi.
UZivate Warfarin/jiné léky na ,fedéni krve”: oCkovani neni problém, jen u Warfarinu je tfeba
zkontrolovat srazlivost 3-5 dni pted vlastni aplikaci.

Mate mnohocetnou alergii: ockovani je mozné, ale v pfipadé, ze se u Vas vyskytla vazna alergicka
(anafylakticka) reakce, konzultujte svého lékafe a upozornéte i |ékare, ktery Vas bude ockovat.
Jste levak: vakcina se obvykle aplikuje do levé paze. Vy si vyhriite pravy rukav.

PFipravil MUDr. Vit Skalicka



