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DULEZITE INFORMACE K OCKOVANI

PROTI NEMOCI COV!D.19

Oikovdnf skuteEn6 zamezi riziko v6in6
nemoci a f mrti kv&li covidu-19.

Navic pomfiie eliminovat epidemii a

uspiSi to, abychom mohli zase voln6
d'ichat a vidEt f sm6vy tEch kolem nds.

Oikovdni osob ve v6ku 80 a vice let.
Registrace je moind od pdtku 75,7.2027. Vlastni oikovdni probdhne v lednu a v ilnoru v oikovacim centru
(v Opavd).

Oikov6ni osob mlad5ich 80 Iet ohroienrich nepiiznivVm prfib6hem nemoci, jmenovit6 pacient0 s
. vy55[m stupndm obezity (BMl nad 35)
o diabetem (cukrovkou)
o nezvlSdnutfm vysokrim krevnim tlakem (di pokud uiivaji vlce nei t l6k)
. zlvainym postiienlm ledvin a jater
o nemoci srdce (ischemickd choroba, chlopenni vada, arytmie apod.)
o krevnimi nddory (sledovanfch na hematoonkologii)
o poruchou imunity zpfisobenou nemocl nebo 16ky potladujicimi imunitu
. vzdcn'i mi genetickf mi onemocndn[mi
o chronickou dulevni nemoci
. po transplantaci o196n0 nebo kostnI dienE
o piednost budou mit osoby nad 65 let.

Diile bude v t6to f6zi umoindno odkovdni i v5em osobdm, kter6 peduji o tyto nemocn6.
Reqistrace bude moind od pondElka 7. rtnora. Vlastnioikovdni probdhne koncem ilnoro o ddle v bieznu a
dubnu, zidsti v oikovocim centru a zidsti u ndkterych proktickfch ldkaifi, bude vios upfesndno.

Oikov5ni ostatnlch.
Probdhne pozddji na jafe o v ldtd, oikovot budou hlovnd proktiiti ldkaii. popt. oikovoci centrum.

KDE JE MOZNO SE INFORMOVAT
Pro dotazy k piihlaSov5ni(registraci)je k dispozici linka obecniho riiadu 553 661 357.
Pro zdravotni konzultaci v souvislosti s oEkovdnim se obracejte na sv6ho praktick6ho l6kaie, kde V5m
l6kai di sestra tak6 pom0Ze s registraci.
Pro pacientv MUDr. Skaliikv je pro tento 0Eel vyhrazen Eas kaidf vSednf den od 11 do 12 hodin na
uvedenyich dislech: PO - 553 666 ?67 (Velk6 Heraltice), Uf - SSS 786 O24 (Dolni Zivotice),
sr - 553 651090 (StEboiice), et - 553 666 367 (Velk6 Herattice), pA - 553 661 O9O (St6borice).
DalSi moZnostije informaEni linka Moravskoslezsk6ho kraje 800 72O zLO nebo celost6tni linka L221,.

7tf'1{T



JAK posrupovAT v pnrHlA5erui r otrovArui
Registrace je jednoduchS. M0ie ji prov6st s6m pacient na internetov'ich strdnk5ch Centrdlnfho
rezervadnfho syst6mu: crs.uzis.cz (takto, bez piedponv www). Osob6m, kter6 se nevyznajiv prSci

s poditadem m0Ze zdpis prov6st blizk6 osoba (dlen

rodiny, n6kdo z piStel).

Budete potiebovat:
o svoje rodn6 iislo a dislo pojiSt'ovny
o telefonnidislo, na kter6 si piejete zasilat upozorn6ni.

M0ie to brit VaSe Elslo, nebo dislo n6koho, kdo V5m
s objedndnim pom5h5.

o TuZku a papir na zapsSnf hesel (PlNfi).

etvii krokv k oikov6ni:
1. PiihlSSenido registradniho syst6mu crs.uzis.cz (takto. bez piedponv www). Po zad6nitelefonniho
disla obdriite PIN L. Pak vyplnite registradniformul6i.
2. Rezervadnisyst6m potvrdl, ie z6pis probdhl, piid6liViim PIN 2, kterri budete potiebovat
v okamZiku, kdy se uvolnivakcina v odkovacim mist6.
3. MrjZe to brit hned, nebo m0ie trvat nEkolik dni nebo i t'idn0, kdy budete upozorn6ni, ie je vakcfna

dostupnS. Potom se piihl5site PlNem 2 a vyberete sitermin prvni i druh6 aplikace.
4. Pak uZ se jen dostavfte ve spr6vn'i den a das k odkovdni.

Na mistE oikov6ni staii mit obdansk'i pr0kaz a pr0kaz poji5t6nce. Odkoviinise provSdi injekcido svalu
na rameni. Po aplikaci se je5t6 30 minut zdrlite v iekdrn6 na pozorovSnia pak mriiete jit.

oerovAru i ve spEcrFrcrYcH struAcicH
MoZn6 Vds zajim6, zda neni prdv6 pro V6s odkovdni nevhodn6, ale obecn6 nenitieba mlt obavy.
Vakciny pro5ly iSdn'i m testov6nim a uZ se jimi naodkovaly miliony lid6 na cel6m sv6t6.

Mite oslabenou imunitu: tim spiSe je u Vds odkov5ni d0leZit6. Ale doporuiuji poradit s praktick,im
nebo odbornrim l6kaiem, kterli Vds 166i.

Zrovna prodElSv6te nEjakou nemoc: odkovat se nedoporuduje pii horedce Ei aktivn[m z5n6tu.
Podkejte L4dni.
Ui Viim byl diagnostikov6n covid: doporu6uje se i piesto odkovat, ale idedlnE za 3 m6sice od nemoci.
Nejspi5e jste mEl(a) covid, ale 6plnE iistil6 si nejste: nevad[, i vy se odkujte, vakclna V5m neubliii.
Uiiviite Warfarin/jin6 l6ky na ,,iedEni krve": odkov6nf neni probl6m, jen u Warfarinu je tieba
zkontrolovat srSZlivost 3-5 dni pied vlastni aplikaci.
Miite mnohoietnou alergii: odkovdnije moZn6, ale v piipad6, Ze se u V6s vyskytlav{inA alergickd
(anafylaktick6) reakce, konzultujte sv6ho l6kaie a upozorn6te i l6kaie, kterri V5s bude oEkovat.

Jste levdk: vakcina se obvykle aplikuje do lev6 paie. Vy si vyhrfite pravri rukdv.

Piipravil MUDr. Vit Skalidko


