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Vzhledem k tomu, Ze nas region patii k viibec nejvice rizikovym v ramci CR, rad bych
prostiednictvim tohoto zpravodaje upozornil na zavazna fakta a apeloval na ob¢any, aby se
podrobili o¢kovani proti této nebezpecné chorob€, na niz nezname zadné 1éky.

Jeden pribéh za vSechny

Moje pacientka, pani Jana (30 let v dobé nakazy), vypravi: ,,Moc do lesa nechodim, ale
jednou v 1ét¢ jsem si donesla z prochazky klisté. Po né¢jaké dobé mé zacala siln€ bolet hlava,
zadné 1€ky nepomahaly, ani injekce, fvala jsem krutou bolesti. Pfijali m¢ na infekéni oddélent,
z mozkomi$niho moku zjistili zanét mozkovych blan s tim, Ze se to vlastné neda 1é¢it, musim
byt trpéliva. Nikdy nezapomenu na ten dlouhy mésic, kdy mé trvale tiestila hlava a bylo mi
straS$n¢ zle. Mezitim se manzel staral o dit€ a v praci museli za m¢ shanét nahradu. Teprve za
3 mésice jsem byla schopna se vratit kK béznému zivotu, ale jesté dlouho jsem méla divné
zastteni zraku pfi chiizi, jako bych Slapala do tmy.*

MozZny dalsi pribéh

Jana méla nakonec $tésti a netrpi trvalymi nasledky. Zejména u osob stfedni a starSi generace
(nad 40 let) mize ale dojit kromé& zanétu mozkovych blan i1 k zdnétu samotného mozku
(encefalitid€), ktery se projevuje poruchou védomi, ochrnutim koncetin a Casto trvalym
ohluchnutim.

Jak moc je realné, Ze se nakazim i ja?

Jednoduché poéty: roéni incidence v celé CR 500-700 ptipadii (v roce 2018 byla jesté vyssi,
data se upfesnuji), z toho v okrese Opava 45 ptipadu a z toho vétsina zapadné a jizné od
Opavy. Riziko onemocnéni nékdy béhem Zivota pro obyvatele naseho regionu je okolo 3 %
(kazdy zhruba tficaty!), zalezi ovSem také na misté, kde se doty¢ny zdrzuje, kde travi volny
Cas, pak mlzZe byt i vyssi.

Je ockovani spolehlivé?

byly vyvinuty), takZe riziko onemocnéni u o¢kovanych je nepatrné. Ockovani se opravdu neni
tieba bat. ,,Nestoji to za to riskovat. Kdyby lidi v&déli, jak to boli, a co si mizou vytrpét,
nevahali by ani chvili a ockovali se. V tomhle nechapu lidskou hloupost.“ divi se pani Jana.

Praktické informace

Jedna davka oCkovéani stoji 1 s aplikaci 795 K¢&, druha davka se miize aplikovat 14 dni az 3
mesice po té prvni. Po roce se aplikuje tieti. Dalsi preoCkovani v intervalu az 5 let. Pojistovny
proplaceji klientim kazdoro¢ni ptispévek 500—-1000 K&, z néhoz 1ze pokryt vEtsi cast z ceny
ockovani. Ockovaci latky mame skladem v ordinaci.



