Prakticky lékair MUDr. Skalicka informuje

Internetova stranka ordinace

Mame vytvorenou novou internetovou stranku www.ordinaceskalicka.info (s tim
info na konci), kde skute¢né najdete vsechny zasadni informace o provozu ordinace,
tedy vSechny kontakty, ordinac¢ni hodiny apod., ale navic i rizné uzitecné rady a
odkazy tykajici se zdravotni pécée. Také zde vzdy aktualizujeme informace o blizicich
se dovolenych, ockovacich kampanich a dalsi novinky.

E-recepty

Je moznost zaslani receptu elektronickou cestou, bez nutnosti vyzvednuti listinné
formy a to témito dvéma zpiisoby:

1. NapisSete ndm e-mail, Ze zadate o predpis konkrétnich 1éki, a my Vam zasleme
recept(y) v e-mailové zpravé. Ty si pak vytisknete nebo jen ukazete v 1ékarné na
displeji Vaseho mobilu ¢i tabletu.

2. Zkontaktujete nas telefonicky a my vam zasleme alfanumericky kod v SMS zprave.
Ten nadiktujete 1ékarnikovi.

Preventivni prohlidky

Hodné se nas lidé ptaji, jak ¢asto se provadi preventivni prohlidka a co vS§echno
zahrnuje za vySetteni. V prehledu je to takto:

e Preventivni prohlidku u praktického lékare byste méli absolvovat kazdé dva
roky. VySetfeni je uzitecné ze zdravotnich divodi (véasné odhaleni
zdravotnich rizik nebo nemoci), ale i z ryze praktickych (vytvori se pti ni
dokumentace pro Vase dalsi prohlidky apod.) Terminy dalsi prohlidky
evidujeme, ale neni v nasich moznostech Vas vSechny postupné zvat, proto
doporucujeme, abyste tuto zaleZitost vedli sami v patrnosti, popf. kdykoli
zavolejte a my Vam vSe upresnime.

e Soucasti prohlidky je predevs§im rozhovor o zdravotnim stavu (anamnéza) a
télesna prohlidka (fyzikalni vysetfeni), které ma celkovy charakter.

e Dale laboratorni vySetieni krve a moce v intervalech stanovenych zdravotnim
radem, ale samozrejmé se individualné odbéry rozsiruji podle indikace 1ékare.

e 0d 50 let vySetreni pritomnosti krve ve stolici (zde je doporuceno do 55 let
kazdoroéné), popt. je moznost absolvovat preventivni koloskopii
(jednorazove).

e EKG od 40 let véku co 4 roky, nebo castéji podle indikace 1ékare.

e Zeny od 45 let doporu¢ujeme k mamografickému vy$etieni (co 2 roky)

e Soucasti je i kontrola radného a doporuceného ockovani.


http://www.ordinaceskalicka.info/

Preventivni prohlidky plné hrazené VZP

vk pojisténce | 0

preventuni prohlidka praktickym Ekafempro détia dorost 1x za 2 roky

preventvni prohlidka praktickym Ekafem -- 1x za 2 roky

preventini prohlidka Zenskym Ekafem 1x za rok

preventiuni prohlidka zubmim Ekafem 1x I 2x za rok I 1x za rok * ({tEhotné Zeny 2x v prib&hu t2hotenstui)

Néktera vyietfeni provadéna v ramci preventivnich prohlidek a piné hrazena VZP

1x za 4 roky

H HEE RN
- 1x za 2 roky

wydeteni EKG

wydetfeni koncentrace tukd v kna

vydetieni hladimy cukeu v kevi

wyietieni moéi diagnostickym papirkem pii kaZdé preventivni prohlidce

wydetteni funkce ledvin ™ .. 1x za 4 roky

zcreeningové mamagraficks vystieni 1x za 2 roky

zcreening karcinomu délbozniho hrdla 1x za rok (neprovadi ze u Zen, které dozud nemély pohlawni styk)

screening karcinomu tlustého stfeva a konecniku ™ xz mkl 1x za 2 roky ™
*plus 1x zasrok daléi piné hrazena prohlidka (s odstupem alespod 5 mésicd od preventivni prohlidky) **+ yydetfeni stolice na pfitomnost krve

**y pacientu trpicichdiabetem, hypertenzi nebo kardiovaskulamimi kompik acemi * nebo od 55 ket 1x za 10 let screeningova kolonoskopic)

Ockovani proti chripce

Zima se blizi, takZe se prosim hlaste sesttié¢ce ohledn€ ockovani proti chtipce. Jako
kazdy rok je mozné si vakcinu zamluvit.



