Informace o klubu seniorů v naší obci

Za období leden – červen 2010
Každý z nás si dělí čas po svém. Někdo sportuje, někdo cestuje, prochází se přírodou, sleduje televizní programy, jiný rád čte, zabývá se ručními pracemi, nebo navštěvuje kulturní akce, věnuje se blízkým. Domnívám se, že řada našich seniorů si našla čas i na společná setkání v klubu seniorů.  I v letošním roce pokračujeme a těšíme se zase, co nového se dovíme o svých známých a přátelích, jaké nás trápí bolesti a jaké nás čekají radosti. I tyto záležitosti patří k životu a někdy je třeba se někomu svěřit a to zvláště, když už ten nejbližší není. 

Za uplynulé období roku 2010 jsme se sešli na šesti pravidelných schůzkách, kterých jsme využili k oslavám významných životních jubileí, příležitostných narozenin i ostatních událostí.

První schůzka byla zaměřena především na organizační zabezpečení společenského plesu, stanovení plánu akcí a termínu konání schůzek v roce 2010. Po zkušenostech z roku 2009 jsme se rozhodli obohatit kulturní život našich občanů společenským plesem, který se uskutečnil v pátek 15. ledna 2010. Účast byla nad očekávání tj. 99 hostů. Řada z nich byla velice spokojena, jak hudební produkcí, tak bohatou tombolou i pestrým občerstvením. 

Ve víru tance doprovázeného hudbou B. Kleina se vyřádila i naše mládež. 

Atmosféra plesu byla umocněna kulturním programem a to taneční kreací dívek z BRĎA. Do tomboly přispěli občané a oslovení sponzoři, kterým tímto znovu děkujeme.  Rovněž i na zajištění se podílela řada ochotných seniorů i zastupitelů obce. Akce byla zdařilá, výtěžek bude použit na pěkný výlet.

V měsíci březnu jsme schůzky využili k oslavě MDŽ, ženy byly obdarovány květinou. Přivítali jsme mezi sebe novou seniorku p. Helenu Kirschnerovou. 

Na dubnové schůzce oslavili dva členové sedmdesátiny a mužům byla dána velikonoční pomlázka.

Na květnové schůzce oslavil své 75. narozeniny 1 člen, dále jsme s dohodli na programu příští akce. Oslavencům jsme poblahopřáli, zazpívali a pak jim byly předány bonboniéry a ti zajistili malé pohoštění. Účast na všech akcích byla uspokojivá, sešlo se nás vždy okolo 24-26 členů. 

V pátek 4. června 2010 odpoledne jsme využili počasí a vyrazili do stěbořské skály, kde jsme smažili vajíčka, opékali párky a příjemně strávili čas až do večerních hodin. Soutěžili jsme ve střelbě z malorážky a po tomto zápolení se pozitivně naladěni vrátili domů. I o prázdninách se budeme scházet dle plánu, rádi mezi nás přijďte i vy ostatní senioři, budete vítáni, očekáváme Vaše náměty na další činnost. 

Pěkné počasí a krásnou dovolenou všem seniorům, jejich rodinám i ostatním občanům přeje

za klub seniorů

Šelderová Zdislava

Informace o klubu seniorů v naší obci
Za období červenec – prosinec 2009
Senioři naší obce se pravidelně každý měsíc, vždy druhé pondělí odpoledne scházeli k přátelskému posezení. Přišli se pobavit, rozptýlit se a oprostit se od starostí a strastí každodenního života. V průběhu letního období, když to počasí dovolilo, jsme trávili schůzky v zámeckém parku. V měsíci červenci jsme se sešli, abychom společně oslavili významná životní jubilea našich dvou seniorů a tři příležitostné narozeniny. Na srpnové setkání jsme se rozhodli pozvat i ostatní občany naší obce.  V neděli 9. srpna 2009 jsme využili krásného letního počasí k uskutečnění akce „Zámecké dostaveníčko – čaj o páté“. Našim záměrem bylo vrátit se do historie, zavzpomínat na období našich předků a připomenout si, jak trávili v dobách minulých nedělní odpoledne. Za tímto účelem jsme se rozhodli přizpůsobit se i oblečením doplněným u žen kloboukem a rukavičkami, u mužů rovněž kloboukem a špacírkou. Účast nás seniorů v doporučeném oblečení předčila očekávání. Mnozí překvapili nápaditostí i dobovými kostýmy, okázalými klobouky a historickými rekvizitami. Pohoštění nám připravila obsluha sezónní hospůdky, paní Lesáková. Příjemnou atmosféru umocnila reprodukovaná hudba, vládla dobrá nálada, která setrvala do pozdních večerních hodin. Zároveň jsme při této akci poblahopřáli třem seniorům u příležitosti jejich narozenin. Můžeme konstatovat, že se nám podařilo obohatit naší činnost o další nové nápady. Aniž bychom si uvědomili tu skutečnost, že tímto příjemně stráveným nedělním odpolednem, jsme se symbolicky rozloučili u s historií našeho zámeckého praku – stoletými mohutnými stromy, před jejich vykácením, za účelem nové úpravy.

Na zářijové schůzce jsme se dohodli na termínu uskutečnění plánovaného výletu a oslavili jsme narozeniny dalších čtyř seniorů. Ve středu 30. 9. 2009 jsme konečně vyrazili autobusem poznávat krásy našeho kraje. Projížděli jsme naplánovanými lesními stezkami, až jsme konečně dojeli do Jiříkova. Tam jsme si prohlédli „Pradědovu galérii“ díla řezbáře Halouzky, mimo jiné největší betlém na světě čítající 138 soch. V cestování jsme pokračovali návštěvou hradu Sovinec. Pak následovala přestávka na oběd, ke které jsme usedli v příjemné restauraci na Pasekách. Během dalšího toulání jsme zavítali na Bruntálský zámek, do cíle trasy výletu. Zpět domů, jsme všichni v pořádku dorazili kolem 18 hodiny.

Posledním setkáním v letošním roce byla 7. prosince 2009, mikulášská nadílka. Na tuto akci jsme si připravili pohoštění, poblahopřáli třem seniorům k narozeninám a nadělili si dárky. Zavítal mezi nás rovněž svatý Mikuláš s andělem a čertem. Všechny si nás prověřil, vtipnou formou pokáral nebo pochválil. Atmosféra byla opravdová adventní, neboť jsme ji prožili u vyzdobeného vánočního stromku, které dominovala i výstavka. Touto akcí jsme završili naši celoroční činnost.

I v budoucnu hodláme v aktivitách pokračovat a upozornit ostatní seniory, že očekáváme i jejich účast.  Jsme přesvědčeni, že naše činnost bude i nadále podporovat obecní úřad, kterému jsem vděčni za finanční podporu. 

Na 15. ledna 2010 si občané Jezdkovic nic neplánujte a do místního sálu zavítejte se svými známými. Moc rádi se těšíme na Vaši účast na společenském plese, kde Vás čeká bohatá tombola a skvělé občerstvení.

Dejme si pod stromeček úsměv, ať slzy stírá a bolest hojí.
Dejme si pod stromeček lásku a štěstí, vždyť to opravdu málo stojí.
Nádherné vánoce, příští rok ať je k nám víc milý.
Pevné zdraví a Boží požehnání Vám Všem za klub seniorů přeje 

Zdislava Šelderová
Informace o klubu seniorů v naší obci

Za období leden – červen 2009
Sotva jsme přivítali Nový rok, už jsme zase o půl roku starší. My pokročilejší věkem si tuto skutečnost čím dál, tím více uvědomujeme. Proto klub seniorů se snaží motivovat seniory v naší obci na akce, které částečně obohatí jejich život, aby svůj podzim života strávili co nejpříjemněji. Rovněž tomu tak bylo v uplynulém období letošního roku. 

Pravidelně jednou měsíčně jsme se scházeli k přátelskému posezení, které se již pro mnohé z nás staly samozřejmostí. Tyto jsme využili mimo jiné k poblahopřání členům k příležitostným narozeninám. Ti vždy připravili malé pohoštění, při němž zavládla milá pohoda. 

Atmosféru plesové sezóny jsme si prožili na společném plese, který jsme uskutečnili 23.1.2009. Do jeho příprav a zajištění účasti na této akci se zapojili všichni, kteří klub seniorů podporují. Účast 83 občanů na tomto plese tomu nasvědčuje. Měli jsme připravenou i bohatou tombolu, na kterou nám svými hodnotnými a praktickými cenami přispěli osloveni sponzoři a hosté, za které ještě děkujeme. Postarali jsme se o skvělé občerstvení, které všem chutnalo. Velmi mile jsme byli překvapeni pestrým programem naší mladé generace – žen a dívek, který umocnil příjemnou zábavu našeho plesu. Tímto i jim děkujeme za jejich vstřícnost a morální podporu. Výtěžek této akce jsme se dohodli použit na pěkný výlet. 

Dle plánu akcí se nám nepodařila zajistit lékařská přednáška na téma „civilizační choroby“ – jejich prevence. Důvodem bylo nepochopení a nezájem osloveného lékaře. Proto jsme se obrátili na p. Janoška, odborníka z arboreta, který nás 9.3.2009 seznámil jak provádět jarní údržbu ovocných stromů. Této schůzky jsme využili k oslavě MDŽ, kdy byly seniorkám darovány květiny.

Po velikonocích jsme byli velmi mile potěšení návštěvou otce Josefa Motyky, kněze naši farnosti, který přijal naše pozvání a připravil nám názornou přednášku na téma „Podprahová reklama“. Pak byli naši senioři – muži obdarováni velikonočními čokoládovými vajíčky. 

Za krásného slunečného počasí jsme 11.5.2009 navštívili ARBORETUM v Novém Dvoře, kde nám výklad s prohlídkou zahrady i skleníků zajistil zase p.J anošek, který nám toto slíbil při březnové přednášce. Přestože jsme se vraceli v bouřce a velkém lijáku, o odvoz domů se postarali ti senioři, kteří přijeli vlastními auty. Toto nás však neodradilo od další akce, na které jsme se dohodli. 

Se záměrem zachování staré tradice o svatodušních svátcích jsme se 1. 6. 2009 sešli v zámeckém parku ke smažení vajec, kterého se zúčastnilo 21 členů. Příjemně jsme strávili pozdní odpoledne a přivítali do seniorské rodiny dalšího člena p. Leopolda Kupku. Dle návrhu akcí, který jsme si nastínili 26.1. 2009, bychom ještě do konce června rádi vyrazili na výlet, který částečně zajišťujeme dle návrhu, který byl vznesen 1. 6. 2009 na poslední akci. V případě zájmu bude svolána mimořádná schůzka, na které se dohodneme na konkrétním termínu a trase zájezdu.

Na další setkání a krásnou dovolenou všem seniorům a jejich rodinám přeje Šelderová Zdislava. 

Informace o klubu seniorů v naší obci

Za období červenec – prosinec 2008

Čas zastavit nelze sice, lze však ohlédnout se zpět, co podařilo se nám uskutečnit, zda málo, nebo více, to vyjadřuje těchto pár vět. Životem nás provázejí chvíle radostné i hektické. Odpoutat se od každodenního stereotypu a shonu (důchodci nemají nikdy čas) není vždy snadné. Jistou příležitostí k odreagování se pro mnohé seniory stala i v druhé polovině roku přátelská posezení, která se pravidelně opakovala každý měsíc.

Nejvíce se nás sešlo 14. 7. 2008, kdy jsme schůzku za účasti 28 seniorů využili k menší oslavě 70. narozenin jedné členky. Za krásného letního odpoledne jsme 11. 8. 2008 zavítali do zámeckého parku. Tato schůzka byla obohacena přednáškou dvou mladých aktivistů propagujících zdravou výživu panem Pruskem a panem Bláhovou na téma „Filozofie užívání zelených potravinových doplňků“. Přednáška byla velmi poučná a zajímavou formou prezentována a tehdy se nás sešlo celkem 19. Další ještě letní pozdní odpoledne, jsme strávili 15. 9. 2008. Příležitostí k setkání 21 seniorů se staly oslavy hned trojích narozenin. K setkání 13. 10. 2008 nás vedla nutnost prodiskutovat jakým směrem, se bude v dalších obdobích naše činnost vyvíjet.  Byla vznesena řada námětů s možností jejich realizace dle výběru ještě do konce roku. Této schůzky se zúčastnilo 22 seniorů. S ohledem na zjištění zájmů členů našeho klubu na chystaných akcích byla 10. 11. 2008 uskutečněna další schůzka.  Řada z 24 zúčastněných se rozhodla navštívit jako každoročně vánoční koncert Václava Hybše nebo Vlčnovjanky v kině Mír v Opavě. Byla to i příležitost k oslavě 60. narozenin našich dvou členů. Svou celoroční činnost jsme završili dna 8. 12. 2008 Mikulášskou nadílkou spojenou se slavnostní večeří a oslavou 75. výročí životního jubilea jednoho seniora. Nechybělo ani obdarování všech zúčastněných 27 seniorů malými dárky, které velmi vtipnou formou prezentoval svatý Mikuláš. Samozřejmě, že nás poctil návštěvou i anděl s čertem. Vládla příjemná nálada, přátelská předvánoční atmosféra, kterou navodila i výstavka právě připravená místní organizací Brďo. Z kulturních akcí vyjadřujících nostalgii blížících se vánočních svátků se adventního koncertu Václava Hybše zúčastnilo 14 seniorů a příjemný večer v lidovém tónu koncert kapely Vlčnovjanky navštívilo 10 seniorů. V našich aktivitách bychom rádi pokračovali a očekáváme i nové náměty s nápady pro obohacení naší činnosti. Podotýkáme, že bez finanční podpory obecního úřadu, bychom řadu akcí uskutečnit nemohli. 

Touto cestou vyzýváme všechny ty, kteří odešli na zasloužilý odpočinek, aby přišli rozšířit naše řady a připojili se do seniorské rodiny. První schůzka  v roce 2009 uskuteční 12. 1. 2009 v 17 hodin v kulturním domě, na kterou všechny seniory srdečně zveme, neboť chystáme 23. 1. 2009 společnou akci a pomoc každého potřebujeme. Výtěžek akce bude použit na krásný výlet.

Závěrem bych ráda jménem klubu seniorů Jezdkovice poblahopřála Všem seniorům, jejich rodinám i ostatním spoluobčanům radostné a požehnané prožití svátků vánočních. Ať celý příští rok 2009 Vás provází láska, klid, mír, pochopení a vzájemná úcta. 

Pevné zdraví a Boží požehnání Vám všem z celého srdce přeje za klub seniorů

Zdislava Šelderová

Klub seniorů nezahálí
Za období leden – červen 2008

V rýmech sice poeticky, nejde to však bez problémů vždycky, tímto Vám Všem sdělujeme, že na vavřínech nesedíme, rádi se pobavíme i akci si připravíme, společnými silami, dobrými nápady, každý ruku přiložíme, pak se z dobrého výsledku potěšíme.

Pravidelně jsme se scházeli každý měsíc na schůzkách, abychom se dohodli na akcích, které hodláme v dalším období uskutečňovat. Tyto se zároveň staly příležitostí k přátelskému posezení spojenému s pohoštěním, které obstarávali senioři oslavující životní jubilea.

18.1.2008 byl uskutečněn první ples seniorů, kterého se zúčastnilo 50 občanů. Podíl na této účasti měli především ti, kteří pozvali i své rodinné příslušníky, aby podpořili tuto naši akci. Nálada byla velmi dobrá a věříme, že se všichni příjemně pobavili. Rádi bychom do budoucna přivítali i ostatní seniory z rodinami, neboť je důležitá sousedská soustažnost a upevnění vzájemných vztahů.

11.2.2008 byla schůzka obohacena přednáškou s videozáznamem „Z cesty po Izraeli“, kterou zajistil Ing. Antonín Krusberský za účasti 24 seniorů.

10.3.2008 byla schůzka spojena s oslavou MDŽ a velikonoční nadílkou za účasti 21 členů.

7.4.2008 byla na schůzku přizvána paní starostka Věra Burdová, která podala informace o plánovaných akcích obecního úřadu. Zároveň byl podán p. Antonínem Kleinem návrh na zájezd do Věžek u Kroměříže – výstavní a prodejní zahrádkářskou akci s termínem 5.5.2008. Možnost zajištění autobusem s výhodnou cenou pro 27 osob byla realizována. Všichni zúčastnění s akcí souhlasili a zájezd byl zájemci okamžitě obsazen, na mnohé se nedostalo. Počasí přálo, zúčastnění i nakoupili žádané rostliny, navštívili jsme i Kroměřížské zámecké zahrady a s dobrou náladou se vrátili domů. Rádi bychom připomenuli, že výtěžek plesu byl použit na náklady tohoto zájezdu. Proto věříme, že do budoucna očekáváme aktivitu i ostatních seniorů.

11.6.2008 se na schůzce se sešlo 26 seniorů. Příjemně jsme se pobavili při sledování sportovního utkání Česko – Portugalsko, byla navozena dobrá nálada a pohoštění našich oslavenců. V první polovině letošního roku oslavilo narozeniny 12 seniorů z toho 2 významné životní jubilea, kterým byla předána bonboniéra.

Tak ten čas letí, končí první pololetí a my se těšíme, že se zase uvidíme a v létě v parku u moku dobrého piva posedíme, když vyjde počasí, a bude hodně hostů v rodinách, můžeme i pod lípami si zatančit a zazpívat.









Za Klub seniorů v Jezdkovicích









        Šelderová Zdislava

Informace o klubu seniorů v naší obci

Závěr roku je příležitostí k posouzení, zda činnost našeho klubu seniorů byla přínosem, či nikoliv. Starosti každodenního života nás, ne vždy pozitivně naladily. Právě proto, by si měl každý z nás, starších uvědomit, že léta neúprosně ubíhají a občas se zastavit a najít si chvilku k jeho zpříjemnění. Myslím, že i uskutečněné schůzky se staly příležitostí k tomuto částečnému naplnění. Využili jsme je k příjemnému přátelskému posezení spojeného s blahopřáním jubilantům a předáním sladké pozornosti. V listopadu navštívilo 16 členů klubu Vánoční koncert orchestru V Hybše, který se zúčastněným líbil.  Na schůzce v prosinci byl program obohacen velmi zajímavou přednáškou spojenou s videozáznamem z cest po Sicílii, včetně velikonoční atmosféry.

Na této akci se podíleli naší mladí občané Pavel Vicherek s Ing. Tomášem Ryžem. Na schůzku byli zváni i ostatní spoluobčané, zájem však neprojevili. Naplánovali jsme si návštěvu Ostravského hradu a Arcibiskupského muzea v Olomouci, to se nám však Za Klub seniorů nepodařilo zrealizovat. U příležitosti významného životního jubilea bylo poblahopřáno a předána bonboniéra celkem 10 seniorům, z toho 2 návštěvy nemocných.

Svou celoroční činnost jsme završili společnou večeří za účasti 18 seniorů. Veškeré akce byly a nadále budou zabezpečovány pro všechny seniory, proto očekáváme účast větší, než byla dosud.

Těšíme se na nové akce, dle Vašich námětů. Děkujeme touto cestou obecnímu úřadu za finanční podporu a doufáme, že naše činnost bude o něco bohatší, než byla v roce letošním. Na první lednové schůzce se dohodneme na programu pro rok 2008. Dovolte mi popřát všem seniorům, jejich rodinám a ostatním spoluobčanům, radostné prožití svátků vánočních, ať příští rok je naplněn pokojem, láskou, vzájemnou úctou a Božím požehnáním.

Za klub seniorů

Zdislava Šelderová

